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CONCEDE DIP
ESPORTIVO A(

DE SOUSA FID

RESOLUCAO LEGISLATIVA

Art. 1° Fica concedido o Diploma de Mérito Esportivo ao Se

R ar <8

LOMA DE MERITO
D) SENHOR MARCIO
ELIS.

l?hor Muarcio de Sousa

Fidelis, maratonista sénior, em reconhecimento a sua trajetoria de supfragﬁo e resiliéncia no
|

esporte, levando com orgulho o nome de Concei¢do de Macabu par

municipio, como na Maratona de Curitiba em 2024.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagéo‘

Conceigéio de Macabu/R]
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JUSTIFICATIVA

Mearcio de Sousa Fidelis, aluno da JR Assessoria Esportiva, cruzou a linh
de Curitiba em 17 de novembro de 2024 com lagrimas nos olhos, ndo pelo esfor:
aquela chegada simbolizava. Porque, para ele, nunca foi s6 corrida.

1 de chegada da Maratona
o final, mas por tudo que

Cinco anos antes, em novembro de 2019, Marcio decidiu fazer a cirurgia bariatrica. Foi uma escolha

de vida, e também de sobrevivéncia. O peso que carregava no corpo ja afetava
autoestima. Mas ainda mais pesado era o fardo emocional: a culpa, a frustragdo,
o primeiro passo de uma longa maratona que ndo comegava no asfalto, mas dentr

Ap6s a cirurgia, Mdrcio comegou a reaprender a viver. A alimentagdo m
o corpo mudou, e com ele, veio o desejo de se mover. Primeiro foram caminhada
leves no quarteirdo. A corrida, que antes parecia inalcangavel, se tornou uma aliad
reencontro com ele mesmo.

Foi correndo que Mércio entendeu que o processo de transformagio
emocional, espiritual. “A corrida me mostrou que eu sou capaz de fazer o que ante
ele.

Em 2024, exatamente cinco anos apos o inicio de sua jornada, Marcio se I
todos: 0s 42,195 km da Maratona de Curitiba, uma das mais exigentes do Brasil. Su
imprevisivel e um percurso que exige tanto das pernas quanto da mente.

Ele n2o correu rapido. Mas correu com o coragdo. A cada passo, carregava
das dores que superou, dos limites que desafiou. Quando cruzou a linha de chegad
muito mais do que uma prova: tinha vencido a si mesmo.

Hoje, Marcio é maratonista. Mas, acima de tudo, é um simbolo de res
costuma repetir uma frase que virou lema: "Nunca é s6 corrida. E sobre quem vocé
E para quem estd comegando, ele deixa um conselho simples e direto: “Nao imp
importa € ndo parar. Acredite em vocé, mesmo quando parecer dificil.”

No ano de 2025, o aluno da JR Treinamento Funcional sofreu uma ruptura

eu sono, sua saude e sua
s rotulos. A bariatrica foi
de si.

ou, os habitos mudaram,
curtas. Depois, trotinhos
. Cada quilémetro era um

o é so fisico; é mental,
parecia impossivel”, diz

ng¢ou no maior desafio de
bidas desafiadoras, clima

lembrangas do que viveu,
1, sabia que tinha vencido

iliéncia e esperanca. Ele
se torna em cada passo."
orta a velocidade. O que

meniscal no joelho, leséo

que o impossibilitou de participar da Maratona do Rio, evento para o qual vintha se preparando, gerando

frustrag@o pessoal e esportiva.

Apés a cirurgia reparadora e periodo de reabilitagdo fisioterapéutica, o co
boa evolugdo funcional, demonstrando comprometimento e adesdo ao tratamento

redor amador apresentou
Gradualmente, iniciou o

retorno as atividades fisicas, com énfase no treinamento funcional e na readaptac¢d a corrida.

Em setembro de 2025, participou da Meia Maratona do Sol na cidade d
forma significativa seu retorno as provas de corrida. O desempenho evide
satisfatoria, superagéio dos limites pessoais e eficacia do processo de reabilitagdo.

O caso de Marcio de Sousa Fidelis demonstra a importancia da real

;

Natal/RN, marcando de
ciou recuperacdo fisica

bilitacdo adequada e do

acompanhamento profissional na recuperacdo de lesdes articulares em atletas amaglores e profissionais. Sua

trajetoria evidencia que a combinagdo entre orientagdo técnica, disciplina e con
retorno seguro e bem-sucedido a pratica esportiva.

tancia pode promover o
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AO EDITOR CHEFE DO DIARIO OFICIAL
SR. EMANOEL DE O. BARCELOS

OFICIO GP N° 198/2025
Assunto: Encaminhamento

Prezado Senhor,

Conceic¢do de Macabu/RJ, 19 de n

COPIA

ovembro de 2025.

Cumprimentando-o cordialmente, venho, por meio deste, encTiiminhar a Vossa

Senhoria a Resolugdo Legislativa n® 113/2025, devidamente aprg
Plendria realizada em 19 de novembro de 2025, para fins de PUBLICAC

OFICIAL DO MUNICIPIO.

Destaca-se que o arquivo correspondente serd encaminhado ao

referido periddico para a devida inserg¢éo.

Aproveito o ensejo para renovar meus votos de elevada estima ¢

Atenciosamente,

Presidente da Camara
Biénio 2025-2026
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RESOLUCAO LEGISLATIVA N° 113/2025
AUTORIA: Tayguara Bueno de Souza Tavares (Gaticho)

CONCEDE DIPLOMA DE MERITO

ESPORTIVO A
DE SOUSA FID

RESOLUCAO LEGISLATIVA

O SENHOR MARCIO
ELIS.

Art. 1° Fica concedido o Diploma de Mérito Esportivo ao Senhor Mdrcio de Sousa

Fidelis, maratonista sénior, em reconhecimento a sua trajetéria de su
esporte, levando com orgulho o nome de Concei¢cdo de Macabu pa

municipio, como na Maratona de Curitiba em 2024,

Art. 2° Esta Resolugfo entra em vigor na data de sua publicag

Conceig¢do de Macabu/RJ, 1

Mareco Antondo
Presidenie da Camara .

peracdo e resiliéncia no

ra competicdes fora do

A0.

D de novembro de 2025.
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PORTARIA N" 88072025 EM 19 DI: NOVEMBRO DE 2025 PORTARIA N® 881/2025 EM 19 DE

DESIGNAR INTERINAMENTE

O PREFEITO MUNICIPAL DE CONCEICAO DE MACABU. no uso O PREFEITO MUNICIPAL DE C
de suas atribuigoes legais: suas atribuigdes legais;
RESOLVFE RESOLVE:

Art. 17 - Designar,. MARCOS PAULO CORDEIRO COUTO, matricula
4629032, Secretario Chefe do Gabinete do Prefeito. para responder interi-
namente pelo Cargo em Comissio de Secretario Municipal de
Agropecudria. vinculado Secretaria Municipal de Agropecuaria, a partir de
20 de novembro de 2025,

Art. 1" - Designar, JONATHAN LI
4628951, Secretirio Municipal de
¢ Renda. para responder interiname
rio Municipal de Servicos Urbanos
ria Municipal de Servigos Urbanos ¢
vembro de 2025

Art. 27 - Esta portania entrara em vigor na data de sua publicagio, surtindo
seus cfeitos a partir de 20 de novembro de 2025, revogadas as disposigoes
em contrario.

Art, 2" - Esta portaria entrarda em vigor
efeitos a partir de 20 de novembro de
trario.
Registre-se. publique-se e cumpra-se

VALMIR TAVARES LESSA
- PREFEITO -

VALMIR TAl
- PRE

NOVEMBRO DE 2025,
DESIGNAR INTERINAMENTE

ONCEICAO DE MACABU. no uso de

MA DE VASCONCELLOS, matricula
esenvolvimento Econdémico, Trabalho

1}: pelo Cargo em Comissio de Secreti-

¢ Limpeza Publica, vinculado Secreta-
Limpeza Pablica, a partir de 20 de no-

na data de sua publicacdo, surtindo seus
2025. revogadas as disposi¢des em con-

Registre-se. publiue-se ¢ cumpra-se.

VARES LESSA
FEITO —

0 Q71/9 2
PORTARIA N° 874/2025 EM 13 DE NOVEMBRO DE 2025. PR S g ENTA DR

LICENCA POR MOTIVO DE CASAMENTO

O PREFEITO MUNICIPAL DE C(
suas atribuigoes legais;
RESOLVE:

O PREFEITO MUNICIPAL DE CONCEICAO DE MACABU.
no uso de suas atribui¢oes legais conforme PROCESSO protocolado sob o
numero 16247/2025:

BRI Art. 1V - Cessar a pedido os efeitos d

nado de acordo com o requerimento

Art. 1° - Conceder a Servidora Fstatutaria. ADTL A PEDRINA DE protocolads ey 23 de sumbro de 20§

NOVEMBRO DE 2025.
CANCELAMENTO DE CONTRATO

INCEICAO DE MACABU, no uso de

1 contratagdo do cidadao abaixo relacio-
protocolado sob o namero 18006/2025
5 atraves de contrato temporario;

SOUZA CASANGUR, Técnico de Fnfermagem. matricula n® 4626411, res-

. ‘ . h " 77 [Nome Matricula | Funcao Admissao | Rescisao
pectivamente. 08 (oito) dias consecutivos de ausencia ao servigo em razao [ WANDERSON BARBOSA 46290871 | CUIDADOR 07/05/2025 | 23710/2025
de casamento, a partir de 19 de setembro de 2025, de acordo com o processo fﬂﬁ&l}g‘_{.‘_\ _ | 1 |

] " 16247/2025. . 1 ] Z :
p'm“w“‘d“ sob o n" 16247/202 Art. 2" - Esta portaria entrara em vigol

disposigoes em contrario.

/ 2% - ks rtaria entrara em vigor na data de su licagao, :
Art. Esta portana entrara ¢ igor na data de sua publicaca Registre-se. publ

retroagindo seus efeitos a partir de 19 de setembro de 2025, revogadas as
disposigdes em contrario,

: VALMIR TA
Registre-se, publhigue-se ¢ cumpra-se.

na data de sua publicagio, revogadas as
(UE-S¢ € Ccumpra-se.

VARES LESSA

- PREFEITO -

VALMIR TAVARES LESSA
- PREFEITO -
R TRT—— ESTADO DO RIO
PODER LEGISLAT
CAMARA MUNIC

DE JANEIRO
1VO

IPAL DE CONCEICAO DE MACABU

RESOLUCAO LEGISLATIVA N |
AUTORIA: Tayguara Bueno de So

CONCEDE DIPLOMA DE MERTT(
DE SOUSA FIDELIS.

RESOLUCAC
Art. 1" Fica concedido o Diploma
superagdo c¢ resiliéneia no esporte, |
¢do de Macabu para competigoes f(
Curitiba em 2024.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vig

Conceigdo de Macabu R

Presiden

de Sousa Fidelis, maratonista séniof.

Marco Antonip Oliveira da Silva

13/2025
uza Tavares (Gaucho)

ESPORTIVO AO SENHOR MARCIO

) LEGISLATIVA

le Mérito Esportivo ao Senhor Marcio
em reconhecimento a sua trajetoria de
vando com orgulho o nome de Concei-
ra do municipio, como na Maratona de

or na data de sua publicagio.

J. 19 de novembro de 2025,
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