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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DE MACABU

AO EXMO. PREFEITO MUNICIPAL sk 3

SR. VALMIR TAVARES LESSA -

INDICACAO N° 73/2025
W

A . 1L A
Apresento a Vossa Exceléncia. nos termos do art. 121 do Regimento Interno. a presente
Indicacdo. sugerindo que proceda a seguinte medida de interesse publico:

QUE A SECRETARIA MUNICIPAL DE CULTURA PROMOVA. DE FORMA
REGULAR E GRATUITA. AULAS DE DANCA DIRECIONADAS AOS
IDOSOS. NOS CENTROS DE CONVIVENCIA DO IDOSO E CLUBES DA
TERCEIRA IDADE DO MUNICIPIO. COM A CONTRATACAO DE
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS.

JUSTIFICATIVA

A danga. enquanto manifestagdo cultural ¢ artistica, tem um papel fundamental no
desenvolvimento social. emocional e fisico dos individuos. independentemente da faixa etaria.
Para os idosos. a pratica reguiar de atividades fisicas. como a danga. contribui para a melhoria da
saude. promovendo o aumento da flexibilidade. o fortalecimento muscular. o equilibrio e a
coordenacdo motora. Além disso. proporciona um ambiente de socializagdo. fortalecimento dos
vinculos comunitarios e melhora na autoestima. ratores fundamentais para uma melhor qualidade
de vida.

Incluir aulas de danca nos Centros de Convivéncia do Idoso e clubes voltados para a

terceira idade também sera uma forma de resgatar e preservar a diversidade cultural local.
proporcionando aos participantes uma vivéncia enriquecedora em termos de valores culturais e
tradicdes de nossa cidade. Isso € especialmente relevante em um momento €m que a promocao da
inclusdo e valorizacdo dos idosos deve ser uma prioridade, reconhecendo sua importéncia na
constru¢do da memoria coletiva e no fortalecimento do sentido de pertencimento a comunidade.

Assim. a implementacdo dessas aulas de danga ndo so proporcionara uma melhora
significativa na satde fisica e mental dos idosos. como também contribuird para o enriquecimento
da vida cultural do municipio.
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ESTADO DO RiO DE JANEIRO
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DE MACABU

AO: EXMO. PREFEITO MUNICIPAL
SR. VALMIR TAVARES LESSA

OFICIO GP N° 166/2025
ASSUNTO: ENCAMINHA

i Conceicdo de Macabu/RJ, 23 de setembro de 2025.
INDICACOES LEGISLATIVAS

Senhor Prefeito,

Cumprimentando-o cordialmente, venho, por meio deste, encaminhar a Vossa
Exceléncia as seguintes Indicacdes Legislativas lidas na ordindria de 23/09/2025.

Indicacéo n° 73/2025 — Autoria: Vereador Carlos Augusto Paula Barbosa (Guta)
Indicacdio n° 74/2025 — Autoria: Vereadora Nathélia Silveira Braga J

Solicito a atencéo de Vossa Exceléncia para as referidas indicagdes, considerando suas
relevancias para o municipio e para a populagio de Conceicsio de Macabu.

Na certeza de vossa atencdo, aproveito a oportunidade para reiterar votos de elevada
estima e distinta consideracio.
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Atenciosamente,

o
6 Oliveira da Silva
Presidente da Camara
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