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'PODER LEGISLATIVO ‘

%, (_& CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICA@ DE MACABU .
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= CMCM
PROJETO DE LEI N.° 19/2025 R j Secraty n&’)//«)’ e
| Processo
] Rubrica FIS e

(Dispde sobre a criagdo do Programa de Sat'zdé e Bem-Estar do Servidor
" da Camara Municipal de Conceigdo de /V!acabiu, que concede plano de
saude e plano de academia aos servidores, e d& oulras providéncias.)
. i
A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE CONCEICAO DE MACABU,

no uso de suas atribui¢des legais apresenta para analise o seguinte projeto de Lei:

Art. 1° — Fica instituido o Programa de Satde e Bem-Estar do Servidor da Camara
Municipal de Conceigdo de Macabu, com o objetivo de proporcionar methor qualidade de
vida aos servidores publicos do Poder Legislativo Municipal, por meio da concessdo de

plano de saude e plano de academia.

Art. 2° — Sdo beneficiarios do programa: ' '

[ - Servidores efetivos da Camara Municipal de'Conceigido de Macabu;,

II — Servidores comissionados em exercicio na Cdmara Municipal de Conceigdo de
Macabu;

IT — Vereadores

V= Dependentes diretos dos servidores e Vereadores, nos termos do regulamento a ser

definido pelo Poder Legislativo.
Art. 3° — Do Plano de Satde (com detalhamento de coparticipagdo e adesio)

I — O plano de satde sera disponibilizado aos servidorgs e seus dependentes mediante
convénio ou contratagio de empresa especializada, conforme regulamentagdo especifica;
11 - O beneficio sera concedido de forma parcial ou integral, respeitando os seguintes

critérios de coparticipagdo:

-———-———/ Céamara Municipal de Concei¢io de Macabu \-———-—
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CAMARA MUNlClPAL DE CONCEICAQ DE MA

a) A Camara Municipal podera subsidiar até¢ 100% (cem por cento) db valor do plano para
os beneficiarios do programa;

b) O servidor sera responsavel pelo pagamento da paréela restante do plano, caso haja,
podendo optar por desconto em folha de pagamento, |

¢) Em caso de inclusdo de'dependentes, o servidor arcara integralmente com os custos
adicionais, salvo previsdao orgamentaria que permita outro percentual de subsidio.

[ - O servidor poderé aderir ao plano mediante réquerimz:nto formal a Camara Municipal,

respeitando os prazos e condigdes estabelecidos na regulamentacdo especifica.
Art. 4° — Do Plano de Academia.

I — O plano de academia sera concédido aos servidores efetivos e comissionados que
manifestarem interesse, mediante inscri¢do e assinatura d.e termo de compromisso,

— O programa podera funcionar atraveés de: -
a) Parcerias com academias credenciadas para descontos em mensalidades;
b) Reembolso total ao servidor mediante comprovacido de frequéncia minima de 75%
(setenta e cinco por cento) das atividades fisicas mensaisy
III — A Camara Municipal podera subsidiar até 100% (cem por cento) da mensalidade do
plano de academia, desde que o servidbr comprove assiduidade has atividades;
IV — O servidor que ndo atingir a frequéncia minima exigida por trés meses consecutivos
ou cinco meses alternados no ano perdera temporariamente o direito ao beneficio, podendo

solicitar nova adesdo apos seis meses.’

Art. 6° — A Mesa Diretora da Camara Municipal editara normas complementares para a
execucdo do programa, podendo estabelecer:

I — Critérios especificos para credenciamento de empresas prestadoras dos servigos de
saude e academias parceiras; .

IT — Regras adicionais de coparticipagdo, de acordo com a disponibilidade or¢amentaria e

estudo de viabilidade financeira;

ol Camara Municipal de Concei¢ado de Macabu \--——-————-—
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|
e desligamento dos
\
|
|
|

Art. 7° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revoga(ﬂas as disposi¢des em

IIT — Procedimentos administrativos para inscri¢do, controle

beneficiarios.

contrario.

Conceicdo de Macabu/RJ,13 de maio de 2025.

———-———/ Camara Municipal de Concei¢do de Macabu M—-—-—
|
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JUSTIFICATIVA

. i ‘
O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir a concessao 1de plano de saude e

acesso a academia para os servidores da Camara Municipal, como forma de promover o

bem-estar, a saude fisica e mental, e a valorizagdo do funcionalismo publico.

A saude dos servidores publicos € um fator essencial para a eficiéncia e continuidade dos
servigos prestados a populagdo. Ao garantir o acesso a um plano de saude, busca-se
proporcionar maior seguranga e qualidade de vida aos servidores e seus dependentes,

reduzindo afastamentos por problemas de saude e incentivando o cuidado preventivo.

.
Da mesma forma, o acesso a atividades fisicas regulares, por meio de academias, contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida, combate ao sedentarismo,
prevengdo de doengas cronicas e promogdo da saude mental. Diversos estudos apontam
que colaboradores saudaveis apresentam maior produtividade, foco e motivagdo no

ambiente de trabalho.

Além disso, a concessdo desses beneficios se alinha as boas praticas de gestdo de pessoas
no setor publico, sendo medida que reforga o reconhecimento do valor do servidor,

promovendo a valorizagio e o fortalecimento da instituiggo legislativa.

Importa destacar que a proposta respeita os principios da legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia, nos termos do artigo 37 da Constitui¢do Federal, e
sera implementada com base na disponibilidade orgamentaria e financeira da Camara

Municipal, respeitando os limites da Lei de Responsabilidade Fiscal.

—-——-—-—-/ Cémara Municipal de Conceigac de Macabu \-————--—
@ Praga Dr. José Bonifacio Tassara, 113, Centro ~ Concei¢do de Macabu/RJ - CEP: 28740-000
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Diante do exposto, e considerando o impacto positivo que tais meﬂidas podem gerar na
satide, motivagio e desempenho dos servidores, submeto o presente Projeto de Lei a

apreciagdo dos nobres pares, contando com o apoio para dua aprovagdo.

Concei¢do de Macabu/RJ,13 de maio de 2025_i

Marco Anténio Oliveira da Silva

Vereador / Presidente

E—— Camara Municipal de \,\)nCélCOO de Macabu \——-—-—
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