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Autoria: Nathalia Silveira Braga

EMENTA: INDICA AO PODER EXECUTIVO,
OBJETIVANDO A  REALIZACAO DE
CIRCUITO DE EXERCICIOS FUNCIONAIS
NA QUADRA DE AREIA. '

Senhor Presidente,

Indico a V. Ex2., na forma regimental, ap6s aprovagao do Plenario, que seja encaminhado ao
Poder Executivo a presente indicagao, Objetivando a realizagéo de circuito de exercicios
funcionais na quadra de areia, localizada na Praca José Bonifacio Tassara.

JUSTIFICATIVA

O treinamento funcional & uma alternativa nao convencional planejada para melhorar
o desenvolvimento das capacidades fisicas conforme o objetivo de cada individuo seja ele
um atleta ou uma pessoa que esteja apenas em busca de qualidade de vida.

Os exercicios funcionais ajudam nos seguintes aspectos:

Desenvolvimento da consciéncia e controle corporal
Melhoria da postura

Melhoria do equilibrio muscular

Diminui¢&o da incidéncia de lesdes

Melhora do desempenho atlético

Estabilidade articular (principalmente da coluna vertebral)
Aumento da eficiéncia dos movimentos

Melhora da forga e coordenagao motora

Melhora da resisténcia central (cardiovascular) e periférica (muscular)
Melhora da lateralidade corporal

Melhora da flexibilidade

Certo de contar com apreciagdo pelos Nobres Edis da presente indicagao, e do bom
senso da Exm°. Sr. Prefeito Municipal, reitero os meus votos de estima e aprego.

Conceigao de Macabu, 06 de Maio de 2019.
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Nathalia Silveira Braga
Vereadora - PSDB
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Gabinete da Presidéncia cé?‘%

Oficio GP n° 094/2019
Assunto: Encaminhamento

Conceicéo de Macabu, 07 de maio de 2019.

Ao Prefeito de Conceicdo de Macabu
Exm®° Sr° Claudio Eduardo Barbosa Linhares

Exm® Prefeito,

Cumprimentando-o  cordialmente, sirvo-me do presente, para
encaminhar a Vossa Exceléncia, Indicacoes Legislativas n°® 042 e 043/2019, de
autoria da vereadora Nathalia Braga (PSDB) e do vereador Carlos Augusto —
Guta (PTB) respectivamente, sugerindo importantes acdes voltadas ao bem-
estar da populagdo macabuense.

Manifestando a Vossa Exceléncia protestos de elevada e estima
consideracgao, subscrevo-me.

Respeitosamente, -
prefeitura Municip
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Marco Ahtonio Oliveira da Silva
(Toninho da Saude)
Presidente
Biénio 2019-2020
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