Estado do Rio de Janeiro

Cdamara Municipal de Concei¢do de Macabu

INDICAGAO LEGISLATIVA N° 0% e 19 de margo de 2018.

Ementa:

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas
atribuicdes de legais, previstas no art. 108c/c art 109. IX. art 121 e art. 139 do Regimento

Interno da Camara Municipal de Concelgéo__de Macabu ( Resolugdo n° 022/91), vem

Indico ao Exm®. Sr. Prefeito Municipal de Conceicao de Macabu ouvido o Plenario desta
casa Legislativa, A criacdao de um programal/projeto para implementacdo de Educacao
Fisica, com aulas/atividades para os agentes da Secretaria de Seguranca do Municipio.
Onde sugiro etapas com a conscientizagao dos guardas a respeito dos beneficios
adquiridos com os exercicios fisicos regulares, e posteriormente 3 parte pratica.

Justificativa:

Considerando que a medida visa melhorar a saude, a disposicdo e a autoestima
dos guardas civis municipais, além de prepara-los para as avaliagoes fisicas
exigidas para o crescimento profissional e para as atividades exigidas no dia a
dia;

Considerando que sera trabalhado o fortalecimento muscular, aumento da

Capacidade vital, melhora da Circulagao sanguinea e melhora também da
condigao psicoldgica:

Considerando que com tal medida. certamente Os servidores renderdo mais em suas
atividades profissionais e pessoais.

Considerando que o Municipio dispoe de propios publicos que poderao ser

utilizados para tais praticas esportivas (ex: Ginasio Poliesportivo), estendendo
posteriormente para outras secretarias.
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Considerando que tal medida (projeto), podera abranger posteriormente outras secretarias;

Considerando que a conscientizacdo dos guardas a respeito dos beneficios
adquiridos com os exercicios fisicos regulares, e posteriormente a parte pratica

sera de suma importadncia para a vida profissional e pessoal dos referidos
servidores.
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